


















Pictures （Infant Facial Expression of Emotion from 
Looking at Pictures；以下、IFP）」 （Emde, 1993）
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Prefrontal activity of parents, when reading emotions from infants’ facial 
expressions: Differences based on psychological traits
Masako MATSUZAWA
Neural activity in the prefrontal cortex of parents, when they read emotions of infants were investigated in 
relation to five psychological traits: ambivalent attachment, avoidant attachment, depressed mood, rearing 
difficulties, and maltreatment tendency. Healthy parents (15 mothers and 7 fathers) rearing children of 0 or 1 
year of age were shown photographs of nuanced facial expressions of infants. They were requested to indicate 
if the infants were expressing positive, or negative emotions. Oxygenated hemoglobin concentrations in the 
prefrontal cortex were monitored during the emotion reading task by using near-infrared spectroscopy (NIRS). 
After the task, the parents were requested to respond to a questionnaire assessing the five psychological 
traits. Correlational analysis indicated that activity in the prefrontal cortex when reading emotions in parents 
with a depressed mood, with avoidant attachment, or with rearing difficulties tended to be weaker than that in 
parents with a non-depressed mood, non-avoidant attachment, or no difficulty in child rearing. However, the 
prefrontal activity was not related to behavioral responses in the emotion reading task. These findings when 
reading infants emotions suggest a possible relationship between lower prefrontal activity of parents with a 
depressed mood and avoidant attachment, and difficulty in their child-rearing.

























活動との関連を示したLenzi, Trentini, Pantano, 
Macaluso, Iacoboni, Lenzi, & Ammaniti （2013） の
研究や、抑うつの母親が自子の表情を見たときの








































判断課題 （統制課題） を行った （Figure 1）。感情
読み取り課題では、乳児の表情写真がモニタに 3





























 3） 抑 う つ 傾 向：Seif-rating Depression Scale




























IBM SPSS Statistics 24 （IBM製） を用いた。な
お、参加者のうち5名は頭髪の影響で、チャンネ












からなり、“あてはまらない （1点）” から “あ


























































































































































































































行ったところ、 チャンネルの主効果 （F （3.91, 58.6）
＝ .76, n.s.）、父母の主効果 （F 1, 15）＝ .59, n.s.）、




























チャンネル n M （SD） n M （SD）
 1 12 .0638 （.0547） 7 .0432 （.0658）
 2 13 .0682 （.0540） 6 .0543 （.1020）
 3 15 .0601 （.0589） 7 .0351 （.1100）
 4 15 .0768 （.0629） 7 .0405 （.0947）
 5 15 .0517 （.0632） 7 .0518 （.0816）
 6 15 .0686 （.0479） 7 .0506 （.1310）
 7 15 .0536 （.0729） 7 .0613 （.1091）
 8 15 .0629 （.0740） 7 .0723 （.0863）
 9 15 .0378 （.0646） 7 .0500 （.1196）
10 15 .0588 （.0818） 7 .0643 （.1229）
11 15 .0739 （.0720） 7 .0370 （.1022）
12 15 .0514 （.0587） 7 .0395 （.0915）
13 15 .0855 （.0773） 7 .0363 （.1248）
14 15 .0674 （.0592） 7 .0805 （.0842）
15 15 .0687 （.0724） 7 .0350 （.1012）





M 48.00 45.71 t （20）＝ .36,
（SD） （13.73） （13.97）  n.s.
min. 30 20 

































困難感’ は ‘アンビバレント傾向’ と比較的強い
正の相関 （p<.01） が、また ‘抑うつ傾向’ と弱い







n M （SD） n M （SD） t-test
アンビバレント傾向 10 1.87 （.48） 3 2.00 （.76） t （11）＝ .37, n.s.
回避傾向 10 2.17 （.37） 3 2.06 （.42） t （11）＝ .45, n.s.
抑うつ傾向 15 1.87 （.35） 7 1.72 （.32） t （20）＝ .93, n.s.
育児困難感 15 2.12 （.54） 7 2.26 （.42） t （20）＝ .61, n.s.
虐待傾向 15 1.57 （.62） 7 1.56 （.45） t （20）＝ .03, n.s.
Table 4　心理尺度間の相関
アンビバレ
ント傾向 回避傾向 抑うつ傾向 育児困難感 虐待傾向
アンビバレント傾向 － － － － －
回避傾向 .49† － － － －
抑うつ傾向 .40 .32 － － －
育児困難感 .72** .33 .41† － －










ント傾向 回避傾向 抑うつ傾向 育児困難感 虐待傾向
チャンネル ポジティブ反応率  .20  .54
†  .35 －.05 －.01
ch1 －.11 －.15 －.33 －.32 －.18  .03
ch2 －.32 －.21 －.36 －.38 －.12  .00
ch3 －.36 －.34 －.41 －.47* －.18 －.27
ch4 －.33 －.38 －.51† －.51* －.27 －.17
ch5 －.19 －.10 －.38 －.12 －.26 －.07
ch6 －.23 －.03 －.15 －.35 －.16 －.33
ch7 －.42 －.11 －.70** －.21 －.09  .00
ch8 －.25  .08 －.47 －.14 －.17 －.08
ch9 －.21 －.21 －.35 －.35 －.16 －.32
ch10 －.37 －.01 －.53† －.37† －.09 －.19
ch11 －.39  .14 －.29 －.28 －.06 －.04
ch12 －.18 －.37 －.42 －.60** －.46* －.16
ch13 －.30 －.14 －.43 －.49* －.10 －.09
ch14 －.31  .07 －.12 －.48* －.04 －.24
ch15 －.26 －.01  .09 －.51* －.20 －.08
ch16 －.34  .04 －.04 －.54** －.06 －.22
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